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Information

Ob in Internet-Auktionshausern, sozialen Netzwerken oder Online-Geschaften, das Stébern im Internet
zahlt fur uns langst zu den schénsten und aufregendsten Formen der modernen Technik. Sich im Internet
zu bewegen ist jedoch auch mit nicht zu unterschatzenden Gefahren verbunden. Internetnutzer miissen
ein paar wichtige Regeln beherzigen, um die eigene Online-Sicherheit zu gewahrleisten. Die regelmaBige
Aktualisierung von Microsoft-Programmen, die auf dem Computer installiert sind, ist eine davon. Microsoft
Windows, Internet Explorer und andere Microsoft-Programme wieder auf den neuesten Stand zu bringen
ist kostenlos.

Weiteres Vorgehen

Zur Aktualisierung lhrer Microsoft-Programme gehen Sie bitte wie folgt vor.

Auf eigene Verantwortung.

Um die Windows-Aktualisierung nutzen zu
kénnen, bendtigen Sie ein Programm des ‘\
Betriebssystemherstellers. Wir kdnnen daher

keinerlei Garantie fiir korrektes und fehlerfrei-

es Funktionieren Ubernehmen.

Schritt 1

Stellen Sllelelne Verbmd.ung zum Interlnet her.
Wenn Sie im Internet sind, starten Sie lhren .

Internet-Browser. Beispielhaft wird hier die [J[& Windowsovo Macer
. . ﬁ‘_’; Windows Live Messenger-Download
Nutzung mit dem Internet Explorer gezeigt. = Windows Mail

Klicken Sie im Startmenii auf Alle Program- gWindowsMedia Center
Windows Media Player
me und dort auf Internet Explorer. ] o o e
& Windows Update
1 Windows-Defender

| Bilder

ung herstellen

teuerung

Standardprogramme

» Alle Programme Hilfe und S
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Schritt 2
Gehen Sie auf www.vr-computercheck.de P e ek ot o e gt e

und klicken Sie links auf den Eintrag Down-
loads.

Schritt 3

Suchen Sie den Eintrag Betriebssystem-
Aktualisierungen und klicken Sie auf
den Link Aktualisierung von Microsoft-
Programmen, um lhren Computer wieder
auf den neusten Stand zu bringen.

Schritt 4

Microsoft Update ist ein Online-Dienst, mit
dessen Hilfe Sie kostenlose Aktualisierun-
gen fir Microsoft-Programme herunterladen
kénnen. Wenn Sie Nutzungsbedingungen ak-
zeptieren, setzen Sie den Haken vor Ich stim-
me den Nutzungsbedingungen zu und kli-
cken Sie auf Installieren. Falls der Microsoft
Update Online-Dienst bereits auf Ihrem Rech-
ner installiert ist (Standard bei Windows Vis-
ta und Windows 7), folgen Sie den letzten

o -

»

@O - |g, hittp:/fwww2.vr-computercheck.de/visor_serve | ‘f| X | ‘b Live Search

5= Favoriten |gVR-ComputerCheck--... |7| @ hd = @ ~ Seite v

Der VR-ComputerCheck kann mehrere Sicherheitsproblem: «
hilft Thnen, die gefundenen Fehler zu beheben. Ganz nebe
technisch fir das Online-Banking-Modul der Volksbanken F

ComputerCheck starten
PC-Kenntnisse priifen

Die Priifpunkte

Driicken Sie den Startknopf,
um Ihren persinlichen VR-
ComputerCheck zu starten.

m

Informationen
Bitte beachten Sie, dass es absolute Sicherheit im Interne
ComputerCheck kann andere Sicherheitsprodukte wie Fire

Rlesolio Mol ungen
—
n\qht ersetzen sondern nur erganzen. Ihre Daten werden

4 (0 | +

€ Internet | Geschiitzter Modus: Aktiv v HI0% v

Betriebssystem - . .
l Aktualisierungen' ( Aktualisierung von Microsoft-Programmen )

@ Micresoft Update - Windows Internet Explorer
@ O = |§, http://update.microsoft.com/m -~ ‘ 5 | A | | Live Search

]7} Bow B v ® v [ Sete v (FEaras v

[E=H[EcH 5
2 -l

ke I@Micmsoﬂ Update

" Windows

Microsoft Update
Microsoft Update dber einen Link im unteren Sertenbereich anzeigen lassen. ~

Ich stimme den Nutzungsbedingungen zu.

Schritten dieser Anleitung. E
4 . 3
Datenschutzrichtlinie von Microsoft Update
©2009 Microsoft Corporation, Alle Rechte vorbehalken, Nutzungsbedingungen
Markenzeichen | Informationen zur Datensicherheit | Impressum
€ Internet | Geschiitzter Modus: Aktiv H100% -
Schritt 5
Um sicher zu gehen, dass auch wirklich Sie
. . Benutzerkontensteuerung ===
das Ausfiihren der Datei veranlasst haben, G I . S
. . . . g . J LUr Fortsetzun €5 Frogramms IS re Zustimmul erfrorderlic
bittet Windows Sie um eine Bestatigung. Kii- 9 e
Cken Sle ZU dlesem ZWeCk bltte auf Fortset_ Klicken Sie auf "Fortsetzen”, falls Sie dieses Programm gestartet haben,
P
zen. Firmerarme
Die Benutzerkontensteuerung trigt dazu bei, dass nicht autorisierte Anderungen an dem
Computer verhindert werden,
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Schritt 6

Falls die Aktualisierung nicht automatisch (e o=
startet, mussen Sie das Startmen(i verwen- e

den. Ist dies der Fall, folgen Sie dem nachsten
Schritt.

@O = |g, http://update.microseft.com/m ‘ ‘t| x | | Live Search

=

= |5k Seite > @Ex;las -

b I@Mi:m;oﬂ Update

:; Windows

Microsoft Update

suchen.

@' Microseoft Update wurde erfolgreich installiert.

fir -0~ &

Verwenden Sie das Startment, um nach Updates zu

[l »

Datenschutzrichtlinie von Microsoft Update

2009 Microsoft Corporation, Alle Rechte vorbehalken, Mutzungshedingungen |
Markenzeichen | Informationen zur Datensicherheit | Impressum

& Internet | Geschitzter Modus: Aktiv #100% -
Schritt 7
Klicken Sie auf das Windows-Start-Symbol,
. @ Internet Explorer
auf Alle Programme und dann auf Windows | @ stndardprogremme
Update [@ Windows DVD Maker
& Windows Live Messenger-Download
(=] Windows Mail
e Windows Media Center
Windows Media Player
f_}, Windows Update
Schritt 8
Abhangig von den Einstellungen Ihres Com- R
puters muss zunachst das neue Windows ) < Winiows Upaate < T [ Suchen 5
Aktualisierungs-Programm installiert werden. ®.-
Dieser Schritt ist notwendig, damit das Mi- | RESEEEEEEE Windows Update I
crosoft Aktualisierung-Programm mit lhrem siSiingen sndsin : —
Computer kommunizieren kann. Klicken Sie e @ Neue Windows Update-Software instali.
. . Ausgeblendete ates
auf Jetzt installieren. TS Es muss zunachst ein |
(3) Updates: Haufig gestelite dea.e-h'" WI
- Fragen (FAQ) wmfl,dami'lna:
anderen Updates
gesucht werden kann.
Die Einstellungen fiir
automatische Updates L4
werden nicht gedndert.
@ Windows Update wird
automatisch geschlossen
¥ und wieder gedffnet, um
3 theitscenter das Update zu installieren.
- Installierte Updates
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Schritt 9
Haben Sie etwa Geduld, es wird jetzt nach et
Aktualisierungen gesucht. Dies kann einige )" & = vindows Upaate < T8 [ sucher 5]
Sekunden dauern. °
Windows Update
Einstellungen dndern
Updateverlauf anzeigen Es wird nach Updates gesucht...
Ausgeblendete Updates —
|
ufig gestellte
$)]
Updates wurden zuletzt gesucht:  Nie
Updates wurden installiert: 02.03.2007 um 10:19,

Schritt 10

Jetzt kdnnen Sie die neusten Aktualisierun-
gen fur Ihren Computer herunterladen. Kii-
cken Sie auf Updates installieren.

Schritt 11

Falls Sie dieses Fenster sehen, machen
Sie sich keine Sorgen. Es handelt sich um
das kostenlose Microsoft-Tool zum Entfer-
nen bdsartiger Programme. Das Microsoft-
Tool Uberprift Inren Computer auf Infektionen
mit bestimmten, weit verbreiteten, Viren und
Trojanern. Wenn Sie mit den Lizenzbedingun-
gen einverstanden sind, setzen Sie einen Ha-
ken vor Ich stimme den Lizenzbedingun-
gen zu und klicken Sie auf Fertig stellen.

Updateverlauf anzeigen
Verwendete Windows-Einstellung:  Taglich um 03:00

automatisch neue Updates

installieren (empfohlen)

Siehe auch Sie erhalten Updates: Fur Windows und andere

Produkte von Microsoft

Sicherheitscenter Update

Installierte Updates

Auch verfigbar: 3
optionale Updates

Die neuesten Updates
werden immer

installiert, um
Sicherheit und
Siehe auch Leistung des
; y Computers zu
Sicherheitscenter verbessern.

Installierte Updates

w\& <« Windows Update = [+2] [ suchen 2|
+4+ Nach Updates suchen Windows Update [
Einstellungen dndern
Updateverlauf anzeigen @ Updates fir den Computer herunterlade...
endete Updates
gt 70 .
wichtige Updates, = T
2237MB-2818  TUOOURCOORaey
MB

@ & Windows Update

Lesen Sie die Lizenzbedingungen und nehmen Sie sie an.

ﬁ

Wind -Tool zum Entf schadlicher - Marz 2009 (KB390830)

MICROSOFT SOFTWARE: LIZENZBESTIMMUMNGEN
MICROSOFT WINDOWS MALICIOUS SOFTWARE REMOVAL TOOL

Li

sowie for alle ven Microsoft diesbeziglich angebotenen
» Updates

» Ergdnzungen

» Internetbasierten Dienste

Ich stimme den Lizenzbedingungen zu.

i Il imme nmicht zu

Diese Lizenzbestimmungen sind ein Vertrag zwischen Thnen und der Microsoft
Corporatien (oder einer anderen Microsoft-Konzerngesellschaft, wenn diese an dem
Ort, an dem Sie die Soff ben, die Soff li: iert). Bitte lesen Sie die
izenzbestir ifmerk durch. Sie gelten fur die der oben genannten
Software und gegebenenfalls fiir die Medien, auf denen Sie diese erhalten haben,

[l »

-

m= Drucken

‘ [ @ Eertig stellen u

Abbrechen
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Schritt 12

Um sicher zu gehen, dass auch wirklich Sie
das Ausfiihren der Datei veranlasst haben,
bittet Windows Sie um eine Bestatigung. Kili-
cken Sie zu diesem Zweck bitte auf Fortset-
zen.

Schritt 13

Die Aktualisierungen werden heruntergela-
den und installiert. Haben Sie etwas Geduld.
Dies kann einige Minuten dauern.

Schritt 14

Klicken Sie auf Jetzt neu starten. lhr Compu-
ter wird jetzt neu gestartet. Die Aktualisierung
ist anschlieBend beendet.

Programmnarne
Firmenname

(¥) Details

Computer verhindert werden,

Die Benutzerkontensteuerung tragt dazu bei, dass nicht autorisierte Anderungen an dem

| Sebrcen

-E-EZH 54|

@v ‘ Q <« Windows Update

- | +y | | Suchen

2

Einstellungen andern

Siehe auch

Sicherheitscenter

Installierte Updates

Windows Update

Updates werden heruntergeladen...

J [@L S I

70 Updates
werden
heruntergeladen
(0 KB insgesamt,
0%
abgeschlossen)

Heute um 12:39
02.03.2007 um 10:19.
Updateverlauf anzeigen

Taglich um 03:00
autnmatisch neue

Updates wurden zuletrt gesucht:
Updates wurden installiert:

Verwendete Windows-Einstellung:

@ -

m

@ & « Windows Update

rlauf anzeigen

blendete Updates
en

iufig gestellte
i

Siehe auch

Sicherheitscenter

Installierte Updates

- |"} | | Suchen
Windows Update ]
@ Die Updates wurden installiert.
Starten Sie den Computer Jetzt neu starten i
jetzt neu, um die 5

der Updates abzuschliefen.

Derzeit verwendete wichtige Dateien und Dienste
kéinnen nicht aktualisiert werden. Speichern Sie ggf.
geoffnete Dateien und starten Sie anschlieBend den
Computer neu.

Heute um 05:11

Heute um 05:54.
Updateverlauf anzeigen
JoE Tl 0500

Updates wurden zuletzt gesucht:
Updates wurden installiert:

v, "

Whind, £
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Haftungsausschluss

Die Teilnahme an dem VR-ComputerCheck erfolgt auf eigenen Wunsch und auf eigenes Risiko des Nut-
zers. Durch die Teilnahme bestatigt der Nutzer, mit der Durchflihrung eines Zugriffs auf seinen Rechner
zum Zwecke einer Sicherheitstiberprifung einverstanden zu sein. Weiterhin bestatigt der Nutzer durch
die Durchfihrung, dass er gegebenenfalls durch Dritte (z. B. Arbeitgeber, Dienstherren) berechtigt ist, auf
dem angeschlossenen Rechner den VR-ComputerCheck durchzufiihren. Die VR-Networld GmbH und die
Volksbanken Raiffeisenbanken, von deren Angebot aus auf den VR-ComputerCheck verlinkt worden ist,
sind bestrebt, das vorliegende Angebot stets unter Berlicksichtigung des gegenwartigen Standes der Tech-
nik anzubieten. Eine umfassende Funktionalitat kann bei Computeranwendungen jedoch nicht garantiert
werden. VR-Networld ist daher nicht verantwortlich fir Schaden, die dem Nutzer oder Dritten durch die
Durchfihrung des VR-ComputerChecks entstehen.

Copyright

Die Inhalte unterliegen dem Copyright der CORONIC GmbH und dirfen ohne vorherige schriftliche Ein-
willigung nicht auBerhalb des Kontext des VR-ComputerChecks verwendet oder vervielfaltigt werden. Alle
verwendeten Warenzeichen und Marken sind Eigentum ihrer jeweiligen Inhaber. Die Verwendung dieser
Warenzeichen unterliegt gesetzlichen Bestimmungen.

Hilfe

Unser Serviceteam hilft Ihnen bei technischen Problemen mit dem VR-ComputerCheck gerne per E-Mail
weiter:

hilfe@vr-computercheck.de
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